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Ziua internationala a aerului curat
”Impreund pentru un aer mai curat!”

Incepand cu anul 2020, ziua de 7 septembrie a fost desemnati Ziua internationala a aerului curat
pentru un cer albastru de catre Adunarea Generald a Organizatiei Natiunilor Unite (ONU), cu scopul de
a creste gradul de constientizare in ceea ce priveste importanta aerului curat pentru sanatate,
productivitate, economie si mediu. In prezent, comunitatea internationald manifesta un interes in
crestere pentru Tmbunatatirea calitafii aerului, subliniind necesitatea unor eforturi suplimentare in
aceasta directie.

Antonio Guterres, Secretarul General al Natiunilor Unite, Tn mesajul sdu pentru marcarea Zilei
internationale a aerului curat pentru un cer albastru, in anul 2023, afirma faptul ca “Aerul nostru este un
bun comun si o responsabilitate comuna. Sa lucram impreuna pentru a curata, a ne proteja sandtatea si a
lasa o planetd sdnatoasa pentru generatiile viitoare.”

Poluarea aerului este o amenintare pentru mediu si sdnatatea umana, fiind si una dintre principalele
cauze de deces la nivel mondial. 99% din umanitate respird aer poluat cu particule, sulf si alte substante
toxice, tarile cu venituri mici si medii suferind cele mai mari expuneri.

Organizatia Mondiald a Sanatatii (OMS) estimeazd cd, la nivel global, poluarea aerului este
responsabila pentru aproximativ 7 milioane de decese premature pe an din cauza bolilor cardiace
ischemice, a accidentului vascular cerebral, a bolii pulmonare obstructive cronice si a cancerului
pulmonar, dar si a infectiilor respiratorii acute, cum ar fi pneumonia.

Romania ocupa locul 45 in lume si locul 8 la nivel european in ceea ce priveste rata de mortalitate
cauzatd de poluare in general, anual inregistrandu-se aproximativ 15 000 de decese din cauza
poluarii aerului (anul 2019).

Cele mai importante surse de poluare a aerului la nivel global sunt: industria si furnizarea de
energie, mijloacele de transport care folosesc combustibili poluanti, managementul deseurilor,
praful, activititile agricole si incalzirea locuintelor folosind combustibili fosili.

De Ziua Internationald a Aerului Curat Pentru un Cer Albastru, 7 septembrie 2023, Institutul
National de Sanatate Publica si Directia de Sanatate Publicd Buzau.

u se aldtura organizatiilor internationale care recunosc ,,valoarea aerului pe care il respirdm cu totii” si
necesitatea unor eforturi de colaborare concertate pentru a reduce emisiile poluante, in scopul protejarii
atat a mediului cat si a sanatatii umane.

Pentru a avea un aer curat, sigur pentru sanatate, este nevoie de actiuni comune ale populatiei,
autoritatilor, comunitatilor de la nivel local, pana la nivel international. Impreuni, putem si accelerim
o tranzitie justd si echitabild de la combustibilii fosili, in special carbunele, catre energie regenerabila
curatd, catre gatit curat si vehicule electrice. De asemenea, trebuie Incurajat mersul pe jos si cu bicicleta
mai ales in orase, punerea in aplicare a unor sisteme care sa transforme gestionarea responsabild a
deseurilor in a doua naturd, organizarea de activitati de plantare a copacilor, sprijinirea copiilor in
congtientizarea problemelor de mediu si a impactului poluarii asupra sanatatii precum si sustinerea de
politici care sa faciliteze utilizarea surselor de energie mai putin poluante.

Toti respiram acelasi aer! O singurd atmosfera ne protejeazd si ne sustine pe toti!
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IMPACTUL POLUARII AERULUI ASUPRA SANATATII

Poluantii atmosferici pot avea un impact serios asupra sanatatii. /

K Risc crescut de imbolnavire au in special copiii si persoanele in varsta.
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Inflamatia nasului,
gatului, ochilor

Tuse, respiratie
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bronsita

Iritarea pielii

5 recomandari pentru limitarea inhalarii aerului poluat \

1. Limitati mersul pe strazile aglomerate in orele de varf
2. Limitati pe cat posibil timpul petrecut in zonele cu trafic aglomerat
3. Cand faceti activitate fizica in aer liber, incercati sa faceti exercitii in zone mai putin poluate

4. Limitati utilizarea autoturismului personal in zilele foarte poluate

\S.Nu ardeti deseurile, deoarece fumul care rezulta dauneaza sanatatii. /

MINISTERUL INSTITUTUL NATIONAL
SANATATII DE SANATATE PUBLICA

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii si educatie pentru sanatate al Ministerului Sanatatii - pentru distributie gratuita




